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Plano para a Igualdade de Género, de Conciliagdo da Vida Pessoal, Familiar e
Laboral

Pretende-se com a implementagao das medidas para a igualdade de género, de conciliagio da
vida pessoal, familiar e laboral, criar um ambiente de trabalho mais favoravel para os

colaboradores da Associagdo Humanitaria “Os Amigos de Colmeias” adiante designada por

AHAC, traduzindo-se as mesmas a médio e longo prazo no aumento da satisfagdo no exercicio

de fungdes e consequentemente o aumento da produtividade.

Deste modo, a AHAC procurara:
e Adotar medidas de discriminagdo positiva em favor do sexo sub-representado no
recrutamento e selegdo, procurando contratar homens e mulheres para areas onde

estejam sub-representados(as);
Promover uma representacao mais equilibrada de homens e mulheres nas diversas

categorias profissionais, principalmente nas de quadro de chefia, formalizando uma
politica que a enquadre;
Tratar de forma sistematica toda a informac3do relativa aos recursos humanos da

entidade desagregada por sexo;

Implementar Planos de Ag¢do para a lgualdade;
Utilizar linguagem e imagens inclusivas em todos os processos de comunicagdo interna

e externa da entidade;
Promover acdes de formagdo interna e agdes de sensibilizagdo em igualdade de género
que abranjam o maior nimero de colaboradores(as) dos diferentes niveis e categorias
profissionais da entidade, inclusive para os cargos dirigentes;
Incluir nos mecanismos de avaliagdo de satisfagdo (clima social e organizacional) aos
colaboradores (as) questdes em matéria de Igualdade de Género e de Conciliag3o;
Adotar medidas especificas que favoregcam a reintegracdo na vida ativa de
colaboradores(as) que tenham interrompido a sua carreira por motivos familiares;

Adotar normas que assegurem o respeito pela dignidade de homens e de mulheres no

local de trabalho e que os protejam em caso de comportamentos indesejados,
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manifestados sob a forma verbal, fisica, de indole sexual ou outra, criando igualmente
medidas reparadoras;
Adotar medidas que reduzam na organizagdo as disparidades salariais entre mulheres

e homens.
Como praticas de conciliagdo da vida profissional, familiar e pessoal, a AHAC procurara:

Organizar os tempos de trabalho de modo a coincidir a necessidade da Instituigdo

com os interesses dos funcionarios criando:

Flexibilidade de horario;

[}
e Hordrio compactado 5 dias por semana;
e Banco de horas;
e Possibilidade de trocas de turnos e servigos
Concessdo de periodos de tempo de assisténcia a familiares — ascendentes,

[ ]
descendentes ou conjuges — para além dos instituido na lei

Criar beneficios diretos a trabalhadores e a familiares
Criagao de bases de dados com todo o tipo de servigos que possam ser Uteis

@
aos colaboradores com filhos ou idosos dependentes: creches, infantarios,
centros de dia, servigos de assisténcia a idosos, servigos de proximidade como

sejam as lavandarias, as engomadorias, prontos a comer, servicos de saude de

cuidados primarios ou de especialidade, entre outros.

Promogao de atividades desportivas, culturais e recreativas
Desenvolvimento de formas de contacto com a empresa, através de cursos de

formagdo de informagdo regular sobre a situacdo da empresa, para os
trabalhadores que interrompem as suas fungées por tempo determinado ou

que ndo interagem com outros colegas.
Garantia, as trabalhadoras gravidas, de condigbes de trabalho que ndo

[ J
apresentem qualquer perigo para o futuro filho/a
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O presente Plano entra em vigor a 4 de Margo de 2016
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